
 Infoblatt Ausbildung  
sob – Schule für Sozialbetreuungsberufe 
Brotfabrik / Absberggasse / Wien 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Zielgruppe:  
Fach-Sozialbetreuer*innen BA oder BB 
 
Eckdaten:  

 Dauer: 2 Semester 

 Beginn: Mitte September 2025 

 Ende: Mitte Juni 2026 

 Duale Ausbildung (600 Unterrichtseinheiten 
Theorie plus 600 Stunden Praxis) 

 Vollzeitausbildung (Theorie und Praxis in 
Kombination ergeben über 25 
Wochenstunden) 

 optionales Erweiterungsprogramm  
(200 Unterrichtseinheiten) – auch teilweise 
buchbar 

 
zwei mögliche Unterrichtsformen: 

 in Präsenzunterricht (zwei Tage in der 
Woche) mit einem geringen Anteil an 
Fernunterricht/Selbststudium 

 in Präsenzunterricht (ein Tag in der Woche), 
Videounterricht (ein Abend in der Woche) 
und erhöhtem Anteil an Fernunterricht/ 
Selbststudium 

 
Abschluss: 
Diplom-Sozialbetreuer*in  
Behindertenarbeit oder Behindertenbegleitung 
 
Kosten:  
Einschreibgebühr € 187,- (1x) 
monatlich € 187,-, (10x im Jahr) für 2025/26 
insgesamt € 2057,- 
optionales Erweiterungsprogramm: € 100,-  
 
Grundkurs Sozialpsychiatrie:  
Im Rahmen des Unterrichts ist es möglich in 
Kombination mit dem Modul „Deeskalation“ aus 
dem Erweiterungsprogramm den Grundkurs 
Sozialpsychiatrie zu absolvieren. 
 
Aufnahmevoraussetzungen:  
• Abschluss als Fach-Sozialbetreuer*in  

Behindertenarbeit oder Behindertenbegleitung 

 Teilnahme am Aufnahmeverfahren 
 

optionales Erweiterungsprogramm: 
Deeskalation, Professionell handeln in 
Gewaltsituationen (PART), Autismus, 
Unterstütze Kommunikation, Basale Pädagogik, 
Sexualpädagogik, Sketch Notes und 
Visualisierung, Gebärdenunterstützte 
Kommunikation 
 
Anmeldung und Aufnahme: 

 Sie merken sich über die Website vor 

 Sie geben persönlich Ihre Unterlagen an der 
Schule ab (Ablaufinformation in der 
Vormerkbestätigung) 

 Sie erhalten von uns eine Einladung für ein 
Aufnahmeverfahren 

 
Praktikum:  

Arbeits-/Praktikumsplatz mind. 600 Std. 

Anrechnung aus der Vorpraxis  

(max. 6 Monate vor Schulbeginn) 
max. 240 Std. 

 
Bedingungen für die Zulassung zur 
Diplomprüfung: 

• das Praktikum wurde an mindestens drei 
unterschiedliche Stellen absolviert (Praktika 
der Fachausbildung werden angerechnet) 

 Praxiserfahrung mit Menschen mit 
intellektueller Behinderung von mindestens 
240 Stunden 

 Persönliche Assistenz ist als Praxis 
anrechenbar 

sob – Schule für Sozialbetreuungsberufe 

Absberggasse 27, 1100 Wien 
Tel +43 517 80 5001 

 
sob@caritas-wien.at 

https://sob.caritas-wien.at/ 

 

Kontonummer:  
IBAN: AT88 6000 0005 1009 3437 

Aufschulung zum/zur Diplom-Sozialbetreuer*in  
Behindertenarbeit oder Behindertenbegleitung 
für Fach-Sozialbetreuer*innen 

https://sob.caritas-wien.at/anmeldung-/-foerderungen/anmeldung
mailto:sob@caritas-wien.at
https://sob.caritas-wien.at/


 

Änderungen vorbehalten 

 

Stundentafel Diplommodul 
   

Gegenstand Thema / Inhalt   

Religion 40 

Deutsch 
Leicht Lesen 20 

Präsentationstechniken 20 

Kommunikation 40 

Humanwissenschaftliche  
Grundbildung 

Pädagogik (Traumapädagogik) 40 

Psychologie (Psychische Störungsbilder) 40 

Politische Bildung, Geschichte und Recht 40 

Management und Organisation Projektmanagement 40 

Theorie-Praxis-Transfer  20 

Psychohygiene und Supervision 20 

Ausbildungsschwerpunkt 

Sexualität, Partnerschaft, Elternschaft und Genderaspekte 20 

Herausforderndes Verhalten 25 

Klasseninterne Wahlseminare 30 

Projekt mit Klient*innen-Gruppen 30 

Biografiearbeit 20 

Arbeit mit Angehörigen / Soziales Umfeld 30 

Sucht 20 

Arbeit und berufliche Integration bei Menschen mit psychischer Erkrankung 10 

Spannungsfeld Sozialpsychiatrie und Kultur 10 

Arbeit mit Kindern 20 

Bewegung, Outdoor // Musik, Rhythmik (Wahlmöglichkeit) 20 

Bildung; Wohnen // Tagesbereich, Freizeit (Wahlmöglichkeit) 35 

optionales Erweiterungsprogramm 

Gebärdenunterstützte Kommunikation 40 

Deeskalation (Teil des Sozialpsychiatrischen Grundkurses) 30 

Professionell handeln in Gewaltsituationen (PART) 20 

Unterstützte Kommunikation 30 

Sexualpädagogik - Workshop konzipieren 20 

Autismus 20 

Basale Pädagogik 20 

Sketch Notes und Visualisierung 20 


